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1. Présentation du projet
La décomposition de la matière organique dans le sol est un processus
écosystémique très important. Les processus de décomposition sont
réalisés par les micro-organismes du sol; ils dépendent de paramètres
physiques (humidité, température, acidité, …) et biologiques
(composition de la communauté de décomposeurs du sol). La nature de
la matière organique à décomposer impacte également la vitesse de
décomposition.

La méthode “Indice Thé” - Tea Bag Index (TBI) en anglais

Des chercheurs néerlandais ont mis au point en 2012 une méthode qui
consiste à enterrer de simples sachets de thés pour mesurer l’activité
microbienne des sols : le Tea Bag Index (TBI). Standardisé, peu coûteux
et facile à mettre en place, il s’agit d’un moyen simple et validé
scientifiquement pour évaluer la fertilité biologique du sol. Cette
méthode utilise deux types de thé, leur di�érence de composition en
matière organique donnant des vitesses de décomposition di�érentes :
du thé vert facilement décomposable et du thé rooibos qui se
décompose plus lentement.

Schéma illustrant les processus de décomposition des sachets de thé
dans les sols

Cette nouvelle méthode est déjà reconnue et des expériences sont
actuellement en cours tout autour du monde. Pour plus d’information
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vous pouvez vous rendre sur le site internet (anglais) :
http://www.teatime4science.org/about/the-project/. Entre 2014 et 2016,
les données de 2 000 localisations réparties partout dans le monde ont
été collectées grâce aux e�orts de nombreux enfants et de citoyens
scientifiques.

En Guyane, cette méthode a été adaptée dans le cadre du projet INDIC,
financé par le labex CEBA et testé dans les stations de recherche de
Paracou et des Nouragues. La vitesse de décomposition ainsi observée
a permis l’adaptation du protocole aux sols Guyanais.

La figure ci-dessus présente le % de matière organique restant pour le
thé vert (en vert) et le thé rooibos (en rouge) en fonction du nombre de
jours passés dans le sol du site de l’habitation Vidal. Les paramètres de
décomposition du site (k le taux de décomposition et S le facteur de
stabilisation) sont estimés à partir de ces courbes et peuvent ainsi:

● (1) être suivis au cours du temps et
● (2) être comparés avec d’autres sites en Guyane ou dans le monde.

Si la capacité de décomposition de l’écosystème se dégrade, à cause de
modifications du climats, de pollution des sols ou de changements
dans la disponibilité des nutriments, ces paramètres vont diminuer.
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2. But du suivi

Le site de l’habitation Vidal révèle une importante diversité de milieux
naturels naturels avec de grands massifs forestiers associés à une zone
humide, d'une haute qualité paysagère. La mosaïque des milieux
confère à cet ensemble, encore intègre et naturel, une valeur
remarquable à préserver. La zone de Vidal est aussi un élément
structurant en termes de continuité écologique entre les autres grandes
zones forestières et les zones humides de l'Agglomération de Communes
du Centre Littoral.

En tant que gestionnaire de cet espace naturel depuis 2020,
l’association Kwata a pour fonction de surveiller l’état de santé
écologique du milieu. La vitesse de décomposition de la matière
organique étant corrélé à la fertilité biologique des sols, un suivi
régulier et sur le long terme du protocole “Indice Thé” nous permettra
donc de disposer d’un indicateur de la « bonne santé » de l’écosystème
au cours du temps.

3. Prérequis
Ce suivi est ouvert à toute personne souhaitant participer, sans
connaissances particulières requises.

4. Matériel

● Manches longues et bottes recommandées car le suivi aura lieu
hors sentier.

● Des gants de jardinage pourraient s’avérer utiles

5. Calendrier

Le projet comporte 4 phases sur 4 semaines consécutives:

● Phase 1: Pesée initiale des sachets de thé et préparation des
enveloppes, puis enterrement sur site (semaine 1)
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● Phase 2: Déterrage des sachets de thé, puis séchage et pesée (s2)

● Phase 3: Déterrage des sachets de thé, puis séchage et pesée (s3)

● Phase 4: Déterrage des sachets de thé, puis séchage et pesée (s4)

6. Durée d’une phase

Il faudra environ 2h pour réaliser chaque opération d’enfouissement /
déterrage des sachets de thé. De plus, votre participation pourrait être
sollicitée pour les étapes qui auront lieu aux locaux de l’association
(pesées, étiquetages, séchage).

7. Zone du suivi

Le site d’enfouissement des sachets de thé se trouve dans une petite
parcelle localisée à proximité du sentier principal de l’habitation Vidal.

8. Protocole de suivi

Pesée initiale et préparation des enveloppes (phase 1):

● Au marqueur permanent, sur la face blanche des étiquettes
sachets de thé :

○ Numéroter de V1 à V60 les sachets de thé vert
○ Numéroter de R1 à R60 les sachets de thé rooibos

● Annoter les enveloppes de V1 à V60 et de R1 à R60.
● S’assurer de la bonne position de la balance : la bulle doit se

trouver dans le cercle.
● Peser chaque sachet de thé avec la balance et noter la valeur

dans le tableau. Placer le sachet de thé dans l’enveloppe lui
correspondant.

Mise en place des sachets de thé (phase 1):

Une fois la zone d’enfouissement localisée, autour de chaque piquets
(points de mesure schématisé par les étoiles) :
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● Creuser 6 trous espacés entre eux de 15 cm et de 8 cm de
profondeur de la largeur d’un sachet de thé.

● Noter sur la feuille de terrain les numéros des 6 sachets de thé (3
verts, 3 rooibos) a�liés au numéro du piquet.

● Répartir dans 3 trous 3 sachets de thé vert.
● Répartir dans les 3 autres trous 3 sachets de thé rooibos.
● Recouvrir de terre et tasser légèrement pour s’assurer du contact

du sachet avec le sol. Attention à laisser sortir des trous les
étiquettes des sachets pour qu’ils puissent être retrouvés plus
facilement.

● Répéter cette opération pour chaque piquet (20 fois).

Schéma illustrant la répartition des piquets (A) et les dimensions des
trous où sont enterrés les sachets de thé (B)

Déterrage des sachets (phase 2, 3 et 4):

● Aller au piquet n°1
● Déterrer 1 sachet de thé vert (lettre V sur l’étiquette)
● A l’aide du pinceau retirer la terre présente autour du sachet
● Mettre le sachet dans l’enveloppe portant le même numéro
● Déterrer 1 sachet de thé rooibos (lettre R sur l’étiquette)
● A l’aide du pinceau retirer la terre présente autour du sachet
● Mettre le sachet dans l’enveloppe portant le même numéro

Suivi Indice Thé 6



● Sur la feuille de terrain, noter les numéros de sachets déterrés
correspondant au numéro de piquet.

Noter toutes informations complémentaires que vous jugerez
nécessaire.

● Répéter cette opération pour les 20 piquets.

Séchage (phase 2, 3 et 4):

● Déposer l’ensemble des enveloppes des sachets déterré le jour
même dans l’étuve à 70°C.

● Laisser sécher pendant 48h.

Pesées (phase 2, 3 et 4):

● Sortir les enveloppes de l’étuve.
● S’assurer de la bonne position de la balance : la bulle doit se

trouver dans le cercle.
● Peser chaque sachet de thé et noter les résultats dans le tableau.
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